
Увлекательный волейбол
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Направление: Спортивно-оздоровительное
учитель: Цыбулин А.А.

9 класс

Дата Тема Ссылка

06.04
10.04 Закрепление. Передача мяча двумя руками сверху https://drive.google.com/open?id=1qGXUnL2YXMcWaSzJVUivPEL6_U8Q9416

13.04
17.04 Закрепление. Прием и передача мяча снизу https://drive.google.com/open?id=1I2ThMn1xpc-FE9kj7u-hFbdDnloKJrPS

20.04
24.04 Обучение подачи мяча https://drive.google.com/open?id=1ES-Xggpl2WfFIHQ7xfAO5yCAxfQZk360

27.04
04.05 Обучение техники нападающего удара https://drive.google.com/open?id=19Fw7H0Mdohs4B0p7UCfSgG6cOqpp7KK0

08.05
15.05 Блокирование https://drive.google.com/open?id=1sUwUTbRWgRN5tnhx0aBE8WqGHqxuu6_6

19.05
22.05 Технико-тактическим действиям https://drive.google.com/open?id=1hwII2aLUQ5BE_mkoqRQvuCOStSoEW3No
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