
Внеурочная деятельность «Уроки докторов здоровья»1-2 класс

Направление: Спортивно-оздоровительное

Учитель начальных классов: Кайзерова Т.Ф.
АПРЕЛЬ
вторник

07.04.2020
Скелет – наша опора.
https://www.youtube.com/watch?v=M5euD86mhAY

Растяжение связок и вывих костей.
https://www.youtube.com/watch?v=laXhzBGEOVQ
14.04.2020
Осанка – стройная спина.
https://www.youtube.com/watch?v=Aa7YKZTZMOg

Переломы.
https://www.youtube.com/watch?v=QlnW57bSpfc

21.04.2020
Если хочешь быть здоров.
https://www.youtube.com/watch?v=G_1srn8knDI

Если ты ушибся или порезался
https://www.youtube.com/watch?v=I1wjTU0D0zU

28.04.2020
Правила безопасности на воде.
https://www.youtube.com/watch?v=_tOwEXrbuvs
Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело.
https://www.youtube.com/watch?v=fFeCR2NsUXU

МАЙ
вторник

05.05.2020
Подвижные игры
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-podvizhnie-igri-dlya-detey-542693.html
Укус змеи
https://videouroki.net/razrabotki/ukusy-zmey-prezentatsiya.html

12.05.2020
Подвижные игры
https://www.youtube.com/watch?v=pW38eoTNhAM
Расти здоровым
http://www.myshared.ru/slide/271161/

19.05.2020
Доктора природы
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-zookrossvorda-nashi-prirodnyie-
doktora.html
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Воспитай себя. Я выбираю движение
https://www.youtube.com/watch?v=RzKCpNQjTe4
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