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Как сказать «НЕТ!» 
 Спасибо, нет. Я  хочу  отдавать  себе  

отчет  в  том,  что  я  делаю. 

 Спасибо, нет. Я  не хочу  конфликтов  
с  родителями, учителями. 

 Спасибо, нет. Если  выпью (приму  
наркотик), то  потеряю  власть  над  
собой. 

 Спасибо, нет. Мне  не нравится вкус  
алкоголя (наркотика). 

 Спасибо, нет. Это  не  в  моём стиле. 

 Спасибо, нет. Я за  здоровый  образ 
жизни! 

Нам вместе решать  
                    проблемы все эти, 

Чтоб жизнь сохранить  
                       на любимой планете! 

Давайте покончим  
                              с бедой навсегда, 
Ведь мир – это наша  

                                  большая семья! 

Умей сказать-нет!  



Миф 1. От очередного употребления 
наркотика всегда можно отказаться.  

Факт. Отказаться можно только один 
раз - первый. Даже однократное потреб-
ление наркотика может привести к зави-
симости. 

 

Миф 2.Наркотики дают ни с чем несрав-
нимое ощущение удовольствия. 

Факт. Ощущение кайфа не всегда возни-
кает после первой таблетки или инъек-
ции. Напротив, зачастую первая проба 
сопровождается тошнотой, рвотой, голо-
вокружением и т.д. Более того, эйфория 
3-4 дозы быстро исчезает и в дальней-
шем наркотики принимают, чтобы 
снять мучительное, болезненное ощуще-
ние -ломку. 

 

Миф 3. Наркотики бывают «лёгкими» и 
«тяжёлыми». Травка - «лёгкий» нарко-
тик, не вызывающий привыкания. 

Факт. Все наркотики вызывают привы-
кание. Любой наркотик убивает, это 
только вопрос времени. 

 

Миф 4. Наркоманами становятся только 
слабые и безвольные. 

Факт. Зависимость от наркотиков - это 
заболевание, и, как и любое заболева-
ние, оно не имеет отношения к силе во-
ли. 

 

Миф 5. Лучше бросать постепенно. 

Факт. Проще отказаться от употребле-

 

Заражение  

гепатитом и ВИЧ 

Риск рождения  

больных детей 

Разрушение семьи 

Одиночество 

Смерть до 

 тридцати лет 

ст.228 «Незаконное изготовление, 

 приобретение, хранение, перевозка, пересыл-

ка либо сбыт наркотических средств или  

психотропных веществ». 

 Наказание: лишение свободы  

сроком от 3 до 15 лет.  

Ст.230 «Склонение к употреблению наркоти-

ческих средств или психотропных веществ». 

Наказание:  

лишение свободы на срок от 2 до 5 лет. 

Ст.231 «Незаконное  

культивирование запрещённых к возделы- 

ванию растений, содержащих наркотические 

вещества».  

Наказание: лишение свободы на срок от 2 до 8 
лет. 

 Жестокая политика в отношении распро-
странения наркомании вплоть до смертной 
казни проводят Малайзия,  Пакистан, Таи-
ланд,  некоторые штаты  Америки. 

 

За употребление и распространение наркотиков 

 в Уголовном кодексе РФ предусмотрены следующие статьи:  
Самые распространенные  

мифы о наркотиках 

С чего начинается употребление 
Наркотиков среди молодежи: 


