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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
для школьноЙ столовоЙцвти 7-10лЕт)

завтрак
нА 202l год

наименование блюда выход блюдt Пищевые вещества(г) Энергерическая

lleнHocTb (ккал)
Белки Жиры Углеводь

дЕнь 1

Суп молочный с макаронами 200 ý7l 4.14 ?0 ql 150.15
чай с сахаром 200112 200 l 1,98 41,89
хлеб пшеничный 40 п], 29 0"52 264.зб
c},Ip порциями 20 4.09 4,6 0.49 60
,iOлоки 150 0,6 0,6 14,79 70,5
I\4асло сJlивочное 10 0,08 7 )ý 0,13 66,09
I,1l,сlго зав,грак 56,64 руб 10,82 46,|9 48,84 65 8,99

,/,,i'р,ЬЛаСТ5

Т.:],ЬдЩЩ



дЕнь 2

омлет за[еченный с колбасой 1б0 16.46 1 8,507 3.3 07 216,Q67

гOрошек зеленыи з0 0,93 0,06 1,95 |2
булочка с изюмом пониженной калорийностz 40 5,45 5,7з з2,28 202,,/4

х.rlеб пtшсничный 2Q 1,58 0,2 9.66 4,7

kirkao на молоке 200l12 5",71 4,8 20,82 l50.86
[.,l t,ого за 2 день 56,64 руб з0,1 3 )q )q,7 68,017 658,661

дЕнь з

U.lницел ь ]\4яснои 90 14,6 14,28 1з,68 241,15

с()чс то]!1tlтныи з0 0,53 0,7 4 2,з8 18.87

картофе.пьное пюре 150 JrJ_) з,28 22.66 l 
,],] 

Rq

ol урць] солен (помидоры по сезону) 30 0.зз 0,06 l .l4 1,2

IчlаРМеЛа.1 l5 00? l1.91 48,1 5
!tаи с лимоном 200i12 0,06 0,01 12,\9 50"2,/

х'llеб пшелtичный 40 з,04 0,3 6 18.48 88"4
Итого за завтрак: 56,64 руб 21,91 18,73 82,44 5 88,53

дЕнь 4

запеканка творожная с морковью 160 19.зз l 1,03 25,26 281,81

с \4 е,гана 15 0,з9 ) )\ 0,54 l+ 1-)

кофейный напиток с молоком 200l12 ,]q
] 1,7,28 107.88

эыр порционньiй 20 4,09 4.6 0.49 60

сРрукты (яблоки, мандарины) 100 0.8 п, з8
Х,rеб пtuени.lный 40 з,04 0,з 6 18,48 8 8,4
И,i,ого за завтрак: руб 56,64 руб з 1,55 27,44 69,55 600.з9



дЕнь,5
За

I,\,-]lяш }.1з говядLIны 90 l7,02 18.74 2,41 246,4
гrlоре картофельное l50 l ?я 22,66 ]j3.89
огурец соленый (огурцы свежие по оезону) 30 0,з 0.6 4.9
Х.,lеб пшени.tный 20 1,58 0,2 9.66 47
чаи с лимоном 200/12 0,06 0.01 12.19 ýп )7
булочка с изюмом пониженной калорийности 40 5,45 5.7з з2,28 202.,74
Ит,ого за завтрак: 56,64 руб 21,,74 2,7,96 ,79,8

685,2

дЕнь 6

oI урец соленый (помидоры свежие по сезону 30 0.3 0,06 1,14 ,7)
-r,сфтели 

рыбные 100 10,86 8,25 12,з1 1 67,з 6
пюре картофельное l50 J,J J з,28 22,66 lз j,89
кдкао на молоке 200i 1 2 5,7 1 4.8 20,82 l50,86
пi-Lстила 15 0,08 12 48.6
Х-,lеб пtшеничный 10 з,04 0,зб 18,48 88,4
l,i,r,ого зtl завтрак: _56.64 рl,б l6,75 87,41 596.j l

дЕI-{ь 7

За

сырники с морковью 185 21,62 16,34 24,19 эз4,6,7
ctlyc яголньтй 15 0,05 0,01 8,62 j5,04
Х.ltеб пшени.tный 40 3,04 0,зб 18,48 88.4
фрч кты(яблоки,апельсины) 150 0,6 0,6 14,1 7пý
чlli.l с ли\,1оном 200ll2 0,06 0,01 12,\9 50"27
I,,1-t сlго за завтрак: 56,64 руб ?ý 17 |7,з2 78,1 8 578,88

дЕнь 8

оl,у,рец сtlленый
з0 0,3 0,06 l .l4 1,2

зilIIеканка картофельная с пеLIенью 200 2l ,58 8"7l з 8,57
соус сме,ганный с,гоматом 30 0,57 2,26 22.,7
kitkao на молоке 200l12 ý 71 4,8 20,82 150.86
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 41
б),лочка с изюмом пониженной калорийности "40 5,45 5,]з з2,28 202"74
И,r,ого за завтрак: 56,64 руб i5 lq 20,7з 104,7з ,l 5(l L)l

!ень 9

дЕFIь 10

к
оryрец соленый (огурец свежий в сезон) з0 0,з 0,06 1,l4 7,2
теф,гели из птицы 90 |2,2] 12.81 1| ,9"| ?11А{
каша гречневtUI рассыпчат€UI 150 8,69 2,28 39,4 ?1, ý?
кофеЙныЙ напиток с молоком 200l12 зq J 1,7,28 107.88
Х"-tеб пtr.rени.tный 40 3,04 0,зб 18,48 88,4
Nl tp\1 ел ал 15 0,02 0 11,91 48.1 5
1,1,r ого за зi;lвтрак: .56.64 руб 1а 1) 18,5l 1 00,1 8 676,8

кilша мо.lоLiная "!ружба" 205 ,7,56
8,14 з4,25 24l ,61

сыр порционный 20 4,09 4,6 0,49 60
кtlфейный напиток на молоке 200 lq J 17,28 i07,88
]\]|iс.по с_ц ивоLlное 10 0,00в 1)< 0,1з 66,09
х.rеб пшелtичный 40 з,04 0,36 18,48 lJ 8,4
чttй с сахаром 200l|2 1 1,98 47,89
фрукты (яблоки,апельсины) 150 0,6 0,6 14.7 70,5
Иr,ого за завтрак: 56,64 руб l9,198 2з.95 9,7,з1 682,з"7


