
9 ноября 2020 (понедельник)

ЗАВТРАК
Макароны с сыром 150гр
Компот из яблок 200гр
Хлеб 50гр
Масло сливочное 10 гр

Стоимость завтрака 55 рублей

ОБЕД
Суп картофельный с рисом 200гр
Котлета из говядины 50гр
Каша пшеничная 150гр
Чай с сахаром 200гр
Хлеб 50гр
Соус 30гр
Стоимость обеда 70 рублей

10 ноября (вторник)

ЗАВТРАК
Запеканка из творога с
молоко сгущенным 150/20
Чай с сахаром 200
Хлеб 50
Масло сливочное 10
Стоимость завтрака 55 рублей

ОБЕД
Борщ с капустой 200гр
Птица тушеная с овощами 150гр
Компот из сухофруктов 200гр
Хлеб 50гр

Стоимость обеда 70 рублей
11 ноября 2020(среда)

Каша молочная манная 265гр
Какао 200гр
Хлеб 25гр
Масло сливочное 10гр

Стоимость завтрака 55 рублей

Суп с макаронами 200гр
Каша ячневая 150гр
Рыба припущенная 50гр
Соус 30гр
Чай с лимоном 200гр
Хлеб 50гр
Стоимость обеда 70 рублей

12 ноября 2020(четверг)

Каша пшеничная 150гр
Мясо кур отварное 60гр
Кофейный напиток 200гр
Хлеб 50гр
Огурец соленый 75гр
Сыр порциями 15гр
Стоимость завтрака 55 рублей

Суп картофельный с горохом 200гр
Шницель из куриной грудки 50гр
Макароны отварные 150гр
Икра кабачковая 50гр
Чай 200гр
Хлеб 50гр
Стоимость обеда 70 рублей

13 ноября 2020(пятница)

Гречка отварная 150гр
Колбаса отварная 80гр
Огурец соленый 75гр
Чай с сахаром 200гр
Хлеб 50гр

Стоимость завтрака 55 руб

Суп рассольник 200гр
Куриная грудка отварная 60гр
Каша гречневая 150гр
Соус 30гр
Компот из сухофруктов 200гр
Хлеб 50гр
Стоимость обеда 70 рублей


