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JEHb 1

3aBTpak
MaKapOHEHI C CBIPOM 150 5,4 6,17 21.3 167
KOMIIOT M3 CBEXHUX 010K 200 0,18 0,18 28,362 116,91
Xi1e6 HIeHHYHBINH 50 5,35 1,22 34,34 173,8
Maco ciuBoYHOE 10 0,08 8,2 0,1 75
Hroro 3aBTpak pyo6 55 py6 11,01 15,77 84,102 532,71




JIEHD 2

3aBTpak
3anekaHKa U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM | 150/20 27,84 18 32,4 279,6
4ai ¢ caxapoM 200 0 0 14 56
Macno ciiuBo4HOe 10 0,08 8,2 0,1 75
Xneb nIeHnYHBIH 50 2,31 0,9 14,9 78,6
Wroro 3a 3aBTpak: 30,23 27,1 61,4 489,2
Uroro 3a 2 nenp pyd 55 107,1] 55,79 192,05 1381,63

JIEHD 3

3aBTpak
Kamra MoouHass MaHHast ¢ MacioM 265 8,281 6,018 38,559 269,33
Kakao 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Maciio cIHBOYHOE 10 0,08 8,2 0,1 75
X1e6 mIeHHYHBIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
HUroro 3a 3aBTpak: pyo 55,00 11,591] 15,868 61,779 551,93

JIEHL 4

3aBTpak
KypHHas rpyaKa OTBapHas 60 19,1 7,4 0,5 145
KaIla IIIeHHIHAS 150 5,8 S 34 210
Xneb mIeHuIHbII 50 3,8 0,32 20,7 117
Chip opuusiMu 15 3,48 4,43 0 54
Ko(eHBIH HAITUTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
OTypell COJIEHBIH 75 0,6 0 1,3 9,8
Wtoro 3a 3aBTpak: pyod 55 34,111 19,35 69,27 6849




JIEHD 5

3aBTpak
Konb6aca BapeHHast oTBapHas 80 10,5 17,8 1,2 205
Karmra rpeuneBas Bsi3kas 150 4,5 5,1 21,9 151
Xeb mieHnYHbIN 50 3,04 0,32 19,44 95,2
qaif 200 0 0 14 56
OT'ypell COJICHBIH 75 0,6 0 1,3 9,8
Hroro 3a 3aBTpak: 55,00 19,4 23,2 59,1 538.,8
JEHE 6
3aBTpak
ChIpHUKH (3aleKaHKa) U3 TBOPOT'a C CIyIEHKOH
142/22 44,852 37,629 32,939 155,2
KaKao 200 1,33 1.5 12,77 149,1
CBIp NOPIHMSIMH 15 3,48 4,43 0 54
MAcIIO CTMBOYHOE 10 0,008 8,12 0,1 75
Xi1e6 mIeHUYHbIN 50 3,04 0,32 19,44 95,2
Hroro 3a 3aBTpak: pyo 55 52,71| 51,999 65,249 528,5
JEHL 7
3aBTpak
Cocucka oTBapHas 80 10,6] 15,28 36,96 255,68
MaKapoHEI OTBAPHEIE 200 7,536 5,959| 48,031 276,11
Xneb MIIeHnIHBIA 50 3,04 0,32 19,44 95,2
I"oporrek 3eneHsIi 60 1,92 0,12 3,96 24
Ko(eHHBIH HAITUTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
HWtoro 3a 3aBTpak: 55 24,426 23,179 121,161 800,09
JEHB 8
3aBTpak
Kama pucoBas Bs3kas MONOYHAS C MAaciioM W
caxapom 265 6,3 7,09 44,8 269
4aif ¢ caxapom 200 0 0 14 56
Chip mopuusiMu 15 3,8 4,8 0 54
Xneb MueHnYHbIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
Hroro 3a 3aBTpak: py6 55 12| 12,04 69,15 437,5
Jens 9
3aBTpax
Omuler HaTypalbHBIH 150 11,02] 22,73 2,29 263,86
HKpa KabaukoBas 50 0,3 1 1,8 16,4
X1e0 MmIeHHYHBIH 25 1,9 0,15 10,35 58,5
KOQEHHBINH HAMUTOK 200 1,33 1,5 12,77 149,1
Hroro 3a 3aBTpak: pyo 55 14,55 25,38 2721 487,86
JEHB 10
3aBTpak
butouku peIOHEIE 78 14,8 5,4 15,5 165
Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0,015 15 56,85
Xi1e6 MIIeHNYHBIN 25 3,04 0,32 19,44 95,2
Kaprodens orBapHoit 150 3,5 4,5 23,7 253,06
OTYpeIl CONEHBIH 75 0,6 0 1,3 9,8
Hroro 3a 3aBTpak: pyo 55 22,03] 10,235 74,94 579,91
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JEHG 1
Cyl KapTO(EeNbHEIH C PHUCOM 200 7,075 6,08 17,232 152,18
Karra MeHnIHas 150 6,2 9,3 38,2 268,5
KOTJIETHI U3 TOBSTUHBI 50 7,33 9,2 8,53 210
COYC TOMATHBIH 30 13 2,4 42 44
Xneb nieHuYHBINA 50 3,8 0,4 119
Yaii ¢ caxapom 200 0,09 0,02 56,85
[roro 3a nepsii AcHb [70py6 [ 25,795] 27.4] 68,162 850,53
JEHB 2
0opI ¢ KarmycTod u Kaprodenem 200 2,4 4,19 12,95 98,29
NITULIA TYIIEHAs C OBOIIAMHU 150 15,3 12 0,2 171
Xi1eb TiIeHHYHbIH 50 3,8 0,4 119
KOMIIOT U3 CyXO(pPYKTOB 200 0,2 14,8 0 58
Uroro 3a BTOpO# ACHB 70 py6ueii 19,3 27,2 0,2 348
JIEHD 3
cyn kapTodenbHbII ¢ MakapoHaMHI 200 2,7 2,9 9,9 77
pBI0a IPUTTYIIEHHAS 50 9,3 0,6 0,1 42
Kallla T9HeBast C MaciaM 150 3,1 6,1 20,6 154
COyC TOMaTHEIH 50 0,8 3,1 5,3 53
Xi1e6 TIIeHUIHBIH 50 3,8 0,4 119
Yyai ¢ IUMOHOM 200 0,3 0 15,2 60
|I/ITor0 3a TPETHH JCHb |70 py6 | 17,3] 10,2| 41,2] 428|
JEHE 4
CYTI KapTO(EIbHBIH C TOPOXOM 200 5,12 3,89 18,06 128,06
MaKapoHBI C MacJIoM 150 5,25 6,15 35,24 220,5
UIHULENb W3 KYPUHOU TPYAKH 50 15,65 16,63 8,1 224,54
HKpa KabavKoBas 50 0,7 2,7 4,5 47
yaif ¢ caxapoM 200 0 0 15,2 60
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 119
Hroro 3a 4eTBepTHIN AEHD 70 pyo 30,52 29,77 81,1 799,1
JEHb 5
Cym paccoNbHUK JIEHUHTPAICKUI 200 2,4 3,8 18,4 108
KypHHas TpyJKa OTBapHas 60 9,42 5,34 0,4 86,4
Kallla TpedyHeBas ¢ MaciioM 150 6,34 5,275 28,615 187,05
KOMTIOT U3 CyX0(pyKTOB 200 0,2 14,8 0 58
COYC TOMAaTHBIH 50 0,8 3,1 5,3 53
X11e0 MIIeHnYHBIN 50 3,8 0,4 119
Hroro 3a naTeIii qeHb 70 py6 22,96 32,715 52,715 611,45




TIEHD 6

CYTI KapTO(eTbHBIA C TOPOXOM 200 5,12 3,89 18,06 128,06
TedTENH U3 Kyp.rpyIKH C COYCOM 90 19,4 9,2 3 172
MaKapoHbI ¢ MacJIoM 150 5,25 6,15 35,24 220,5
TOPOIIIEK 3eTeHBII 40 1,92 0,12 3,96 24
4yai ¢ TUMOHOM 200 0,3 0 15,2 60
Xi1eb NMIeHuYHBIH 50 3,8 0,4 119
|Wroro 3a wecroit nenp [70py6 |  3579]  19,76]  75,46] 723,56
JEHb 7
Oyp1i KapTOdEIbHBIH C CB. KaIlyCTHI 200 12,1 11,8 27,1 268
phi0a TymeHas ¢ OBOIAMHU 100 10,6 5,1 5,6 112
mope KapTodeapHoe 100 2,1 4,5 14,6 109
KOMIIOT U3 CyXO(pYyKTOB 200 0,2 14,8 0 58
X1e0 mIeHUYHBIH 50 3,8 0,4 119
{HToro 3a cenpmoit nenb |70 py6 | 28,8| 36,6| 473| 666
JEHB 8
Cyl KapTo(enbHBIi ¢ MaKapOHAMH 200 2.7 2,9 9,9 77
OUTOYKH U3 TOBAIUHBI 50 7,33 9,2 8,53 210
Xnebd MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 119
pHC OTBapHOI 150 3,82 5,85 41,8 224,54
Yaif ¢ caxapoM 200 0 0 15,2 60
COyC TOMAaTHBIN 50 0,8 3,1 5,3 53
Hroro 3a BoCbMO# ieHb 70 py6 18,45 21,45 80,73 743,54
JEHL 9
CYI KapTOQeNbHBIA ¢ PUCOM 200 2,38 1,836 17 94,38
pary u3 KypuHO#i rpyaKu 150 8,5 4,5 0,4 78
oryper MapMHOBaHHEIH 50 0,7 3 35
Xieb miIeHUuYHBIN 50 3,8 0,4 119
KOMIIOT U3 CyX0(pYKTOB 200 0,2 14,8 0 58
70 py6
[Mroro 3a st neHb | 9,99] 8,62| | 270,85|
JEHD 10
Iy u3 cB. KamycThl U KapTodeaem 200 2,7 2,9 9,9 77
COCHCKa OTBapHast 50 6,63 9,55 23,1 159,8
KaIa mieHuIHas 150 6,2 9,3 38,2 268,5
HKpa kKabaukoBas 50 0,7 2,7 4.4 47
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0 15,2 60
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,4 119
|I/ITor0 3a JIECATHIN JIeHb |70 pyo l 20,33 24,85| 90,8| 731,3



