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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ
для ш кол ьноЙ столовоЙцЕти 7- l 0лЕт)

завтрак
нА 202l гr202l го

Наименование блюда Выход блюдz Пищевые вецества(г) Энергерическая

ценносгь (ккш)
Белки Жиры Углеводь

чай с сахаром 200/12 200 ] 1,98 47,89
хлеб пшеничный 40 0,з2 29 0,52 264,зб
сыр лорциями 20 4,09 4,6 0,49 60
яблоки 150 0,6 0,6 l4,79 70,5
масло сливочное l0 0,08 0,1з 66,09Итого завтраi- 56,64 руб 10,82 46,19 48 658,99

Кормовская СШ



дЕнь 2

,млет запеченный с колбасой

,орошек зеленьй

l60 lб,46 18,507 з,з07 246,061

30 0,9з 0,06 1,95 l2
булочка с изюмом лониженной ка,,Iорийности 40 5,45 5,7з з2,28 202,74
хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 47
какао на молоке 200/l2 5"7l 4,8 20,82 l50,86
итого за 2 день 56,64 руб з 0,1з )о ?о7 68,017 658,66,1

щницель мясной 90 14,6 14,28 l3,68 24].,7 5
соус томатный 30 0,5з 0,74 2,з8 18,87
картофельное пюре 150 з,28 22,66 l зз,89
оryрцы солен (помидоры по сезоЕу) з0 0,зз 0,06 1 ,14 7,2
мармеJIад l5 0,02 l ],91 48,l5
чай с лимоном 200|12 0,06 0,0l 12,l9 50,27
хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 l8,48 88,4Итого за завц)ак: 64 руб 21,9| l8,7з 82,44 588,5з

дЕнь 4

залеканка творожная с морковью 160 19,3з 11,0з 25,26 281 ,8 1
сметана 15 0,з9 ),)\ 0,54 24,з
коФеиныи напиток с молоком
сыр порционный

200l12 з,9 |7,28 l07,88
20 4,09 4,6 0,49 60

фрукты (яблоки.мандарины j l00 0,8 0,2 7,5 з8хлеб пшеничный
Итого за завтрак: руб

40 3,04 0,зб l8,48 88,4
56,64 руб з1,55 2|,44 69,55 600,з9



/

ryляш из говядины 90 |7,02 18,74 2.41 246,4
пюре картофельное l50 ] ,я 22,66 l зз,89
оryрец соленый (оryрць] свежие по сезону) з0 0,3 0,6 4,9
хлеб пшеничный 20 l,58 0,2 9,66 47
чаи с лимоном 200/|2 0,06 0,01 |2,19 50,2,7

булочка с изюмом пониженной калорийности 40 ý zlý ý ?] з2,28 202,74
Итого за завтрак: 56,64 руб 27,14 z7,96 79,8 685,2

дЕнь 6

оryрец соленый (Ilомидоры свежие по сезону j0 0,3 0,06 1,l4 ,7,2

тефтели рыбные l00 l0,86 8,z5 |2,з1 167,зб
пюре картофе,,rьное 150 ] ')R 22,66 l з3,89
какао на молоке 200llz 5,7l 4,8 20,82 l50,86
пастила 15 0,08 l2 48,6
хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 l8,48 88,4
Итого за завцlак: 56,64 руб l6,7 5 87,4l 596,31

дЕнь 7

сырники с морковью l85 2l,62 l6,з4 24,19 зз4,67
соус ягодный l5 0,05 0,01 8,62 з5,04
хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб 18,48 88,4

фрукть(яблоки,апельсины) l50 0,6 0,6 l4,7 70,5
чаи с пимоном 200/l2 0,06 0,01 |2,|9 50,27
Итого за завтрак: 56,64 руб ]ý 17 1,1,э2 78,18 5 78,88

дЕнь 8

оryрец соленый
30 0,з 0,06 1,l4 7,2

запеканка картофельнм с леченью 200 21,58 8,71 38,57 з20,47
соус смgrанный с томатом 30 0,5 7 1,2з 2,26 1,, 1

какао на молоке 200/|2 5,7 | 4,8 20,82 l50,86
хлеб пшеничный 20 l,58 0,2 9,66 41
булочка с изюмом пониженной калорийности 40 5,45 5"7з з2,28 202,14
Итого за завтрак: 56,64 руб 35,1 9 20,7з |04,7з 750,9,|

!ень 9

оryрец соленый (оryрец свежий в сезон) j0 0,j 0,06 1 ,14 1,2
тефтели цз птицы 90 \2,21 l2,81 l1 ,9,7 2|2,65
каша гречнева{ рассыпчагaut 150 8,69 2,28 39,4 )I) ý,
кофейныЦ напиток с молоком 200/12 3,9 J 1,1 ,28 l07,88
хлеб пшеничный 40 3,04 0,зб l8,48 88,4
мармелад 15 0,02 0 l1,9l 48,15
Итого за завтрак: 56,64 руб 1911 18,51 100,18 676,8

дЕнь 10

каша молочная "flружба" 205 1,56 8,14 з4,25 24|,6|
сыр порционный 20 4,09 4,6 0,49 60
кофейный налиток на молоке 200 з,9 |7,28 l07,88
масло сливочное 10 0,008 ? )ý 0,1з 66,09
хлеб пшеничный 40 з,04 0,3 6 l8,48 88,4
чаЙ с сахаром 200/12 11,98 4,7 ,89
фрукты (яблокц,апельсины) 150 0,6 0,6 | 4,7 70,5
Итого за завтрак: 56,64 руб 19,198 )1 оý 97,з1 682,з,l


