
согласовано:

фъý(*ёЕl l l

Ф"ч

i \"1i/ lýд

кýfl

Утверщдаю:
[иректор МБОУ Кормовская СШ

ТШНЕВНОЕ МЕНЮ
школьной столовой
нА 2022 год

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества(г) Энергериче
скм

ценность
(ккш)

Белки Жиры Углеводы

50 |,02 2.56 5,з8 49,25
200 |,6 4,1з 10,99 88,39
80 12,98 12,69 12,Iб 2|4,88
10 0.26 1,5 0,зб l6,2

150 з,8 ., 1a 40 |99,65
40 з,04 0,зб 18,47 88,4

И,га
200l\2 0,06 0,01 12,19 50,27,-у

22,76 2з,97 99,55 707,04

cа.llaT из свежей 50 1,02 2,56 5,з8 49,25
200 10,6з 2,28 11,62 109,6з
200 27,8з 19,95 з7,54 418

Хпаб
200l12 0,06 0,01 12,19 50,27

40 з,04 0,зб 18,47 88,4

суп из овощей 200 1,48 4,21 8,85 79,56
200 8,85 \2,7з з0,8 2lз,06

50 0,7 )1 4,5 47
200/12

40
0,78 0,06 22,|2 9з,28
з,04 0,зб 18,47 88,4

DwрlDlл лЕпЬ 14,85 20,06 84,74 521 J

дЕнь 5
yJ lt l\qр t ччJчJtDпьiп U РЫUOИъ 200 7,67 4,54 15,56 lз4,54

50 0,72 I,72 4,18 з4,96
140/10 7,9I 6,13 зз,89 22з,08
200/12 0,46 0,1 28,1з 1 16,1

салат из квашеной



хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 18,47 88,4
Итого за пятый день 19,8 |2,85 100,2з 597,08

дЕнъ 6

суп крестьянский с крупой 200 8,76 2,87 8,66 96,06
бефстроганов 80 |2,52 1з,з5 з.94 186,09
каша пшеничная с маслом 150 3,9 3,11 |з,94 101,95
винегрет овощной 50 0,6з 2,58 з,з4 39,58
чаи с лимоном 200l12 0,06 0,01 |2.19 50,27
хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб l8.47 88,4

бурщ картофельный с св. капусты 200 2 5,з 1 1з.1 106
фрикадельки из птицы 80 2|,62 20,01 6,з2 292,з7
рис отварной 150 з,8 )11 40 l99,65
салат из моркови с сыром 50 з,44 5,57 2,18 7з,69
кисель 200112 0,16 0,16 15.9 66,68
хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 |8,47 88,4

з4,1з

тофельный с 200 11 2,9 9,9 77
котлеты рыбные 80 10,43 3,9з |2,з5 |27,02
картофельное пюре 150 эrэJ з,28 22,66 1з3,89
салат из свекJIы с черносливом 50 1,65 6,|| 6,59 88,4
компот из сухофруктов
хлеб пшеничный

200l\2 0,78 0,06 22,|2 9з,28
40 3,04 0,36 |8,47 88,4

Итого за восьмоЙ день 2|,9з I6,64 92,09 607,99
дЕ}ъ 9

саJIат из соленых ог}рцов 50 з.1 2- 0я 4п оо
Щи из св.капусты и картофелем 200 |,72 2,56 8,21 бз,86
рыба припущенная 80 l1,82 7,96 9,46 157,62
макроны отварные с маслом 150 5,6з 2,84 з5,99 |92,21
хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 |8,47 88,4
компот из сухофруктов 200112 0,78 0,06 ,1 11 9з.28

Итого за девятыЙ день 2з.65 | l6,8q| 96JзТ- бз5д
дЕнь 10

суп картофельный с горохом 200 ,1 2,9 9,9 77котлеты из гIтицы 80 |2,68 12.|9 11,84 208
макроны(вермешель) с маслом 150 5,6з 2,84 35,99 192,2|
!qдат из моркоЁи с изюмом 50 0,65 4,24 8,8з 79,65
чай с лимоном 200l12 0,0б 0,01 12,I9 50.27
хлеб пшеничный 40 з,04 0,36 |8,47 88,4

Итого за десятый день


