
согласовано: Утверждаю:

для школьноЙ столовоЙlдвти 7-10лЕт)
завтрак

нл2022
Наименование блюда Jыход блюдl Пищевые вещества(г) Энергерическая

ценность (KKall)
Белки Жиры Углеводь

дЕнь 1

Суп молочный с макаронами 200 5;7з 4,74 20,9з 150,15
чай с caxapoM200/12 200 11,98 47,89
хлеб пшеничный 40 0,з2 29 0,52 264,зб
сыр порциями 20 4,09 4.6 0,49 60
яблоки 150 0,6 0,6 l4,,79 70,5
масло сливочное 10 0,08 7,25 0.1з 66,09Итого завтрак 

-
б1,01 руб 10,82 46,19 48,84 658,99
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дЕнъ 2

16лсл 1,6,46 18,507 3,307 246,067

каша пшеничн€ш с маслом 150 8 33,8 24з;7

0,9з | 0,06
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щницепь мясной 90 l4,6 |4,28 13,68 241,,75

соyс томатный з0 0,53 0,,74 2,з8 18,87

150 з,28 22,66 13з,89

огурцы мариноRанные з0 0,06 |,I4
,7)

мармепад 15 0,02 11,91 48,15

200l\2 0,06 0,01 12,19 50,2,7

40 3,04 0,36 18,48 88,4

Итого за завтрак: 61,01 руб 2|,91 l8,73 82,44 588,53

дЕнь 4

запеканкатворожн€ш с морковью 1б0 |9,зз 1 1,03 25,26 281,81

сметана 15 0,39 1)s 0,54 24,з

-пlъайglттi цяпитпк с т\лоппко 200l12 з,9 J |,7,28 107,88

сыр порционнъй 20 4,09 4,6 0,49 60

мармепад 15 0,02 11,91 48,15

хлеб шrrеничный 40 з,04 0,36 18,48 88,4

Итого зазавтрак: руб 61,01 руб з0,,77 2|,24
,7з,96 610,54



дЕнь 5

ГУ,JUIШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 90 |7,02 |8,74 2,4l 246.4
макароны с маслоI\d 150 5,6з 2,84 з5,99 |92,2l
оryрцы маринованные 30 0,з 0.6 4,9
хлеб пшеничный 20 1.58 0,2 9,66 47
чаи с лимоном 200l12 0.06 0,0l 12,\9 50,27
булочка с изюмом пониженной кшrорийностz 40 5,45 5,7з з2,28 202.74
Итого за завтрак: 61,01 руб 30,04 27,52 9з,13

,l4з,52

дЕнь 6

оryрцы мариItованные з0 0,з 0,06 1,,l4 7
гефтели рыбные 100 l0,86 8,25 |2.з| |6,7,зб
пюре картофельное l50 JrJJ з,28 22,66 1з3,89
какао на молоке 200l12 5,,7| 4,8 20,82 150,86
пастила 15 0,08 |2 48,6
хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 18,48 88,4
Итого за завтрак: 61,01 руб 2з,з2 16,75 87,4| 596,з1

дЕнь 7

За

сырники с морковью 185 2|,62 16,з4 24,|9 зз4,6,|
соус ягодный i5 0.05 0,01 8,62 з5,04
хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 18,48 88,4
апельсины 150 0,6 0,6 14;7 70,5
чаи с лимоном z00l|2 0,06 0,01 12,|9 50,27
Итого за завтрак: б1,01 руб )51,7 l7,з2 78,1 8 578,88

дЕнь 8

оryрец соленый
з0 0 0,06 |,|4 7,2

рагу из птицы 200 2\,58 8,71 з8,57 з20,41
какао на молоке z00l12 5,,7| 4,8 20,82 150.86
хлеб пшеничный 20 1.58 0,2 9,66 4,7
булочка с изюмом пониженной калорийности 40 ýдý 5,7з з2.28 202,,14
Итого за завтрак: б1,01 руб з4,з2 19,5 l02,47 728,27

.Щень 9

оryрцы соленые з0 0,3 0,06 l,|4 7,2
тефтели из птицы 90 |2,2,] 12,8l ||.97 2|2,65
каша гречневЕUI рассыпчат€UI 150 8,69 2.28 з9,4 2|2,52
кофейный Еапиток с молоком 200l|2 ]q з 1,7,28 107,88
хлеб пшеничный 40 з,04 0,зб 18.48 88,4
мармелад 15 0,02 0 11,91 48,15
Итого за зчIвтрак: 61,01 28,22 18,51 100,18 676,8

дЕнъ 10

каша молочная ",Щрlокба" 205 7,56 8,14 з4,25 24|,6|
;ыр порционный 20 4,09 4,6 0,49 60
масло сливочное 10 0,008

,7,25
0.13 66,09

хлеб пшеничный 40 з,04 0.зб 18.48 88.4
чай с сахаром 200/|2 11,98 47,89
пастила 15 0,08 |2 48,6
Итого за завтрак: 61,01 18,678 2з.з5 94.6| 660,4,7


