
Приложение Nэ_ к Щоговору N!

,Щесятидневное меню

2022г

-z-ZZ

для детей и подростков в пришкольном оздоровительном учре}кдении,
лагеря с дневныМ пребыванием детей с 7-11 лет В летний период 2022t

Ремонтненского районао Ростовской области,

Наименование блюда

хлеб пшеничный

итого за зав,

Суп картофельный с макаронами

по-домашнем

хлеб пшеничный

Итого за 1 день

дЕнь 2

Зав,

Запеканка из творога со сгущенным
молоком 1 50/20 2,7,84 18 з2,4 2"79,6

Кофейный напиток на молоке 200 5.88 6,72 22,84 1,7I,0,7

хлеб пшеничный 30 2,з\ 0,9 |4,9
,78,6

Итого за завтрак: 36,11 зз,82 70,24 604,2,7

Рассольник "Ленинградский" 250 2,1 5.1l 16,59 |20,,75

Котлета 80 |4,2 1 1.4 1з 2|4

Макароны отварные с овощами 170 49,58 1,18 зз,|2 145,03

чай с лимоном 200 0.15 0,01з 24,4з 96

хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 |9.44 95,2

Итого за обед:
,l0,54 |8,з2 120,3 8

,7з6,98

полдник

вафли 35 0,45 з.65 I,4з 40,3 8

Энергерическая
ценность (ккал)

дЕrJъ1

икра кабачковzul
,70 I,2 6.5 6,25 85

Яйцо отварное 40 5,1 4.6 0,3 бз

Чай с сахаром 200 0.09 0,02 15 56,85

40 5.з 5 |,22 з4,з4 17з.8

батончик супер 40 2,25 з.54 ZZ.э Z 130,8

19.87 3 8.1з 49.11 606,55

250 5,I2 5,3 5 2,9з |зз,25

,751250 з9,5 10.13 3 5.15 389.5

Салат из свежих помидор и огурцоц 60 1,5 4,| 4,2 7,|

40 3,04 0.з2 19.44 оý,

Компот из сухофруктов 200 0,44 0.02 2,7:l7 l13

Итого за обед: 51,07 20.z2 103.29 8,7з,95

яблоко 100 0,8 0,6 z0.6 94

194,5 1
,71;74

58,95 1,7з |5,74,5



Итого за 2 день руб 194,51 107,1 55,79 192.05 1з81,63

дЕнь з

к
Каша молочнаJI рисовая с сахаром и
маслом 200 9 15.03 з8,63 199.8
Чай с сахаром 200 0,09 0.02 15 56.85
хлеб пшеничный 20 з,04 0.з2 19,44 95.2
Итого за завтрак: 1|,2l 15,з"| 7з,l7 351,85

Обед

Суп "Крестьянский" с крупой 250 ),7 2.6 l9.з 11з

Рыба ryшеная в томате с овощами 75 1з.87 7.85 6.5з 150

Картофельное пюре 150 3.0б 4.8 20,45 1з,7,25
сzшат из свежих помаидор и
огурцов 60 0,48 0.|2 1,56 8,4
сок фруктовый 200 0.44 0.02 11 11 11з
хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 |9,44 qý?
Итого за обед: 25.06 16,01 108,85 682,85

полдник
апельсины 100 1,6 0,75 12.| 69

итого за полдник: 1"6 0,75 51.1 22ll
Итого за 3 день руб 194,51 з7,87 з2.1з 2зз,|2 1255.7

4 день
к

каша пшеничная вязкая с сахаром 200 21,67 15,05 з4.75 361,15
чай с сахаром 200 ?ý, з,,72 25,49 l45,2
хлеб пшеничный 20 з,04 0.з2 |9.44 95.2
бутерброд с маслом и сыром 45 9,2 l|.46 з2,9 207
Итого за завтрак: зз.96 27 ^06 102 786,з5

Обед

Суп картофельный с кJIецками 250 |,76 2.1 8 15,78 82,61
ГIлов из птицы 200 20.з 17 з5,69 aпaэll
Салат из свежих помидор и огурцов 60 0,б8 з,7| 2,8з 47,46
Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 a1 1n l1з
хлеб пшеничный 40 3.04 0,з2 19,44 q5,
Итого за обед: 27.69 2з,5з 1 15,3 l 781,27

полдник
йоryрт
итого за полдник:

100 |,4
,,

2,7

,1
4l

61,,6

182

276
Итого за 4 день руб 194.51 бз,85 5з,29 278.9| 184з.62

дЕ ць5
За

Суп молочный макаронный с
сахаром и маслом 200/10 6.75 |з,21 18,84 z20,2
Кофейный напиток 200 0 0 20 75,8
хлеб пшеничный 20 3.04 0,з2 19.44 95,2
Итого за завтрак: 10,91 з 1,85 97,2 114.6

обед



Щи со свежей кагryстой и
картофелем 250 |,,7 5 4.89 8,49 84"75

Гуляш 80/75 19;7z 17.89 4"76 168.2

Макароны отварные с маслом 150 5,1
,7s

z8,5 202,5

Салат из свежих огурцов и помидор 60 0;76 6,09 2.з8 6,7.з

чай с сахаром 200 0,45 0,з 24.45 |02

хлеб пшеничный 40 з,04 0,з2 |9.44 95,2

Итого за обед: з2"29 з,7,29 l01 ,82 785,95

полдник

мармелад 30 2,1,6 0,48 19.44 96

итого за 5 день руб 194,51 45.зб 69.62 2|8,46 1596"55

дЕнь 6

каша дружба 200 |4,27 22,|6 2,65 267.9з

какао с молоком 200 0.2 0,04 |0,2 4|

бисквит с начинкой 30 3.48 4.4з 0 54

хлеб пшеничный 20 з,04 0.з2 \9,44 95,2

Итого за завтрак: 26"7| зз.98 65.1 9 б11,1з

Обед

Суп гороховый 250 5,49 5,28 16.зз 1з4;l5

фрикадельки с соусом 80/30 11,78 |2,9| |4,9 22з

каша гречневая с маслом 150 1)q 11 |4,44 166

компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 2,7;7,7 113

хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 |9,44 95.2

Итого за обед: 24.5l 29,8з 106,68
,797.95

полдник

апельсины 100 30 0.2 42 178

Итого за б день руб 194,51
,76,62

58,28 19,7.42 1483.58

дЕнъ 7

к

Плов рисовый с изюмом 200 6,|2 6,65 53,1 з 29,7

чай на молоке 200 5,88 6,,72 22,84 17 |,0,7

хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 |9,44 95,2

Сыр порциями 15 3.48 4,4з 0 54

Итого за завтрак: 18.6 26.з2 95.51 692,27

обед
Суп картофельный с пшеничной
крупой 250 2,69 2.84 17.|4 104.75

Птица тушеная с овощами 200 ||.94 8,64 20,88 209

Салат из свежих помидор и оryрцов 60 0,9 1,5 4,I зб

Кисель 200 1.04 0 3 1.8 125,2

хлеб пшеничный 40 3,04 0,з2 |9,44 95.2

Итого за обед: 20,72 1з 105,52 62|"75

полдник

йоryрт
итого за полдник:

100 0,4

0,85

0

0,з

з9

бз,45

|82

284

итого за 7 день руб 194,51 40.|7 з9,62 264,48 1598,02



дЕнь 8

Каша молочная манная,сЕlхаром и
маслом

какао с молоком

хлеб пшеничный

обед

Суп рисовый с куриной грудки 250l25 6.18 з,з |4,65 113

щницель из рыбы
,75

8"85 11.71
,7,82

|72.8

пюDе каDтофельное 150 0.45 0,з 24,45 l02

Салат из свежих помидор и огурцов 60 0.66 1,5 4.| зб

чаи с лимоном 200 0.59 з.69 11д 44.52

хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 |9"44 95,2

Итого за обед: 19,99 15,9з 80,16 549

полдник

яблоки 100 з0 0,2 42 178

Всего за полдник з|,4 2,з 8з 360

Итого за 8 день руб 194.5 1 6,|;79 41 257 ^69 1 591,04

.Щень 9

Макароны запеченные с сыром и

чай с молоком

хлеб пшеничный
,754.5,7

обед
Борщ с кагryстой и картофелем 250 1.82 4,91 |2,,l4 102.5

мясо тушеное (птица) 15 14,5 1 1,17 |6,з4 22з.75
каша пшеничная с маслом 150 з,06 4,8 20,45 |з,7.25

Салат из свежих помидор и огуDцов 60 0,66 0,I2 2,28 14.4

Компот из с}хофруктов 200 0.44 0"02 27;77 11з

хлеб пшеничный 40 з.04 0.з2 19,44 95.2

Итого за обед: 24-99 21,64 \|2,82 152.\

полдник

Сок фруктовый 200 0,45 0,3 24,45 \02

Итого за 9 день руб 194,57 s1 )1 50.63 253,8l 1608,67

дЕнъ 10

За

Запеканка манная с сгущенкой 200/10 10.44 11,11 4I,з з07
Чай с сахаром 200 0,09 0,01 5 15 56.85

хлеб пшеничный 20 3.04 0.з2 19.44 95,2
вафли 35 0.08 8.2 0,1

,l5

Итого за завтрак: 17,|з 24,08
,75,84

5 88,05



обед

<<Заказчик>

Муниципалън ое бюджетное
общеобразовательное учреждение
Кормовская средняя школа
(МБОУ Кормовская СШ)
З 4'7 484 Ростовская область,
Ремонтненский район
с.Кормовое
улицаленина З2

инн 6129004891
кпп 612901001
Единьтй казначейский счет
401 028 1 0845370000050
казначейский счет
0з2з464з606470005800

Отделение Ростов-на-Дону Банка
России /л/ФК по Ростовской области
г. Ростов-на-.Щону
Бик 016015102
л/с 20586У28550

/Н.В.Радионова/

<Исполнитель>>

Индиви ду альный пре дприкимате пъ

Рвачёв Сергей Владимирович
З4'7 486, с. Богородское,
ул, Будённого 68
Ремонтненский рйон
ростовская область
инн б1290079з9|2
юго-западный банк Пдо Сбербанк
г, Ростов-на-Щону
Бик 046015602
К/с 301 01 81 0600000000602
Р/сч. 408028 1 03 52090 06з252

.В. Рвачёв /

счп картофельный с макаронами 250 8,61 8.4 \4.з4 16,7,25

куриная грудка отварная 80 12.44 9,24 12,56 18з

каша гречневая 150
,7 

"46 5,61 з5,84 2з0.45

Салат из свежих помидоров и
огурцов 60 1,4 4,| J.J 57

чай с лимоном 200 0.59 з,69 2,24 44,52

хлеб пшеничный 40 3.04 0,з2 19,44 95,2

Итого за обед: 3 5.01 з 1,66 101,52 84з,42

полдник

киви 50 2,76 0,48 19,44 98

итого за полдник: 2.|6 0,48 |9,44 98

Итого за l0 день руб 194,5 1 ýý 7 58,з2 2з,1,8 |7| |,4,7

.7ia оOла.,-;-t\
l":.l#.Ф":i


