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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

горячих завтраков для обучающихся  
МБОУ Кормовской СШ 

на 2019-2020 учебный год  
 

№ Наименование блюд  Выход 
(грамм) 

Цена 
(рублей)  

 1 день 

1 Макароны отварные  100 6 

2 Сосиска отварная  60 22 

3 Чай с сахаром  200 3 

4 Хлеб 50 3 

 Итого  34 

 2день 

1 Рис отварной 150 13 

2 Винегрет  50 9 

3 Чай с сахаром 200 3 

 Хлеб 50 3 

 Итого  28 

 3 день  

1 Пюре картофельное 100 13 

2 Салат со свежей капусты  60 8 

3 Чай с сахаром 200 3 

4 Хлеб 50 3 

 Итого  27 

 4день 

1 Макароны с сахаром  130 12 

2 Чай молочный  200 13 

3 Хлеб  50 3 

 Итого  28 

 5 день  

1 Каша рисовая  молочная  жидкая 165 16 

2 Бутерброд с маслом  10/15 8 

3 Чай с сахаром 200 3 

4 Хлеб  3 

 Итого  30 

 6 день  

1 Макароны отварные с овощами  150 9 

2 компот 200 10 

3 Хлеб 50 3 

 Итого  22 



 7 день  

1 Оладьи с сахаром  150/15 14 

2 какао 200 15 

 Итого  29 

 8 день    

1 Макароны отварные  с сыром  150 26 

2 Чай с сахаром 200 3 

3 Хлеб 50 3 

 Итого  32 

 9 день  

 Рагу из овощей  130 18 

 Чай с сахаром 200 3 

 Хлеб 50 3 

 Итого  24 

 10 день  

 Каша манная с сахаром 150 22 

 Булочка домашняя  100 13 

 Чай с сахаром 200 3 

 Итого  28 

 


